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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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30.08.2013.

Par droS§ibu uz iidens un ledus

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba

Izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”

ST instrukcija ir saisto$a un ievérojama visiem iestades audzekniem. Ar $o instrukciju audzeknus
iepazistina direktora noziméts skolotajs Audzekna pienakums ir ievérot noteikumus.

1. Peldvietas izvéle:

tdenskratuve nedrikst bt piesarpota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;

peldvietas krastam jabiit I€zenam (v€lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem
neparsniedz 1m);

peldvietas dibenam jabiit tiram. Nedrikst bt stikli, konservu bundzas, lieli akmeni,
tdenszales, iedziti pali un citi priek§meti, sakaroties ar kuriem var giit traumu;

upe straumes tec€$anas atruma jabut mazam,;

par peldvietu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslégti vairaki idens transporta lidzekli.

2. Kas jaievero pirms sak peldéties:

nedrikst iet Gident, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20-25 min. krasta, lai
stabiliz€tos kermena temperatiira;

nedrikst strauji mesties tident. leiet vajag pakapeniski, un pirms sak peldét, visam
jasaslapinas;

nedrikst peldéties péc €Sanas un lielas fiziskas pieptles(starplaikam jabiit 45-50 min.);
nedrikst peldeties, ja ir lieli vilni;

nedrikst peld&ties, ja ir slikta pas$sajiita un paaugstinata temperatiira;

atklata tidens tilpné ieteicams peld&t paral€li krastam;

nedrikst nirt tidenT nezinama vieta;

nedrikst peldéties ilgak par 30 min., bet ja idens ir auksts tad vél atrak jabeidz peld&ties.
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Peldoties aizliegts:

ieiet ident bez skolotaja atlaujas;

lekt tident nepazistamas vietas;

peldét ai noraditas vietas;

tuvoties garambraucoSiem transporta lidzekliem;

grist Gident citu cilvéku no krasta vai no 1€ksSanas paaugstinajuma;
zem tdens raut aiz kajas citu peldétaju;

bez nepiecieSamibas saukt : "Paliga!", "Slikstu!"

Celoni, kas izraisa nelaimes gadijumus peldoties;

noteikumu 1.,2.,3. p. neievéroSana vai parkapsana.

Glabsanas panémieni (skat. pielikumu Nr.1)

Glabsanas lidzekli, to pielietoSana:

Palidzibas sniegSana slic€jiem pirms arsta izsaukS$anas (skat. pielikumu Nr.2).

Brauks$ana ar airu laivam (iznemot piepiiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir dokumenti par

glabsanas rinkis;
glabsanas veste;
karts;
delis;

virve ar gala piesietu peldosu priekSmetu;

ar glabsSanas rinki vai vesti nedrikst lekt no liela augstuma tdent, jo var git kakla vai

mugurkaula traumu.

tehnisko apkopi.

Noteikumi, kas jaievero braucot ar laivam:

jabrauc ar atrumu, lai novérstu sadursmes;
braucot pa upém, jaturas labaja puse;
japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;

ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.

Aizliegts:

Griti noteikt, kad Gidenskratuves izveidojusies drosa ledus sega, traucg sals un atkusnis.

braukt migla, tumsa bez signaliem;
apstaties zem tiltiem;
stavet kajas, maintties vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;

piesarnot tdeni.

Bistami iet uz ledus pavasari.

25% visu nelaimes gadijumu uz tidens izraisa drosibas noteikumu parkapsana uz ledus

pavasarl un vasara.

Vietas, kur ledus ir bistams arT ziema:

kur ietek notekudeni;
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»  kur ietek strauti un upes un iztek gruntsiideni;
* meldraju un Gdensaugu vietas;

» kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;

*  kur tums$i un gaisi plankumi sniega sega;

* nenorobezotas ledus ieguves vietas un alingos.

Parbaudit ledus izturibu var , sitot ar niiju 2-3 X viena vieta sev apkart, ja tas neplist un tidens

neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
Ledus izturiba:
= 5.7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;

= 12-15 cm biezs ledus iztur grupas svaru;

Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabiit 25 cm, Gidens dzilumam $aja vieta- ne

lielakam par 1 m.

Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingf:

» nekada gadijuma, censoties izkliit no lizuma, nedrikst ;kerties pie ledus Skautném vai

gulties uz tam;

= rokas jaizples sanis, jaatbalstas uz ledus un jasauc péc palidzibas;

» tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz balstitos uz ledus malas;

= palidzibas sniedzgjs nedrikst skriet vai iet uz ledus pie lizuma vietas. Lizuma vietai

jatuvojas lisus;
* 1o 2-4 m attaluma japamet cietuSajam glabsanas lidzekli.
Pirmas palidzibas sniegSana cietusajam:

» péc iespgjas atrak janogada silta vieta;

» Kkermenis janoberz ar vilnas dranu un jaiegerbj sausas drébés (berzésanas kustibas

Jjaizdara virziena no galvas uz kajam);
* jedot karstu t&ju.
Glabsanas lidzekli un to lietosana:
*  virve ar mezgliem
= glabsanas délis;
» glabsanas kapnes;

= glabsanas laivas uz sliecém.

Ka jaglabj slikstoSs cilveks

Slikstoss cilveks jaglabj cik atri vien var.
Vispirms vin$ jauzmundrina, uzsaucot, ka tilit to izglabs.
Sakuma jamégina sniegt palidzibu, izmantojot vienkar$akos lidzek]us:

o Kkarti;

Pielikums Nr. 1
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o deli;

o zaru;

o virves gala piesietu peldosu priekSmetu.

NepiecieSamibas gadijuma nekavgjoties jasniedz palidziba tident.
Janem véra vai lecot tideni nedraud glab&jam paSam briesmas.

Pé&c tam atri novelk apavus un, ja laiks, atlauj arT apgerbu (sliktakaja gadijuma tikai izvers uz
aru kabatas).

Lekt tdent ar galvu uz leju nav ieteicams, labak ir 1€kt ar kajam uz leju, tas nedaudz saliecot.

Ieteicams piepeldét pie slicéja no mugurpuses un nelaut tam satvert glabgja rokas, kajas,
kaklu vai aptvert vinu ap vidukli un pavilkt zem tdens.

Piepeldot pie slic§ja jasatver vina apgérba apkakle, galva, apakSdelmi, rokas vai arf jasanem
zem padus€m, pagriezot ar seju uz augsu.

Visbiezak dara ta:

o glabgja atrodas pa kreisi no slikstosa cilvéka, paliek savu kreiso roku zem vina kreisas
rokas un, ar plaukstu apnemot slicgja zodu, peld uz krastu, darbojoties ar labo roku un ar
kajam.

o jaslicgjs ar savam kustibam trauc€ glabgju, tad glabgjs ar savu kreiso roku satver zem
slicgja kreisas paduses vina labas rokas plaukstu un peld uz krastu, darbojoties ar brivo
labi roku un kajam.

o visos gadijumos nogadajot slicgju krasta, uzmanigi jaseko, lai vipa muté un deguna
neiek]iitu idens.

Ja slicgjs ir zem Udens, tad vipa iegrimSanas vietu var noteikt péc gaisa burbuliSiem, kuri
pacelas augSup no dziluma.

Lai atrastu slicgju, jaienirst gaisa burbuliSu pacelSanas vieta, zem tidens jaatver acis un
uzmanigi jaapluko dibens.

Ieraugot sic€ju gulam dibena, tas jasatver aiz apakSdelmiem vai galvas un strauji atgriizoties
no dibena, jaizpeld virspusg.

Kad ir sasniegts krasts, slicéju uzcel uz viena vai abiem pleciem un iznes krasta.
Ja slicgju glabj, atrodoties laiva, tad vinam brauc klat pretgji straumes virzienam.
Ja ir stipri vilni un v§j$, tad piebrauc pret&ji vilpu un v&ja virzienam.

Lai slicgjs varetu ilgak noturéties virs tidens, tam pasviez glabsanas rinki. GIabgjs divas tris
reizes atvézgjoties, met rinki cik vien tuvu var slic€jam.

Var izmantot arT citus priekSmetus, kas turas virs tidens.

Iecelt slicgju laiva vislabak tas pakalgala. Ja glabgji ir divi, tad viens nosé€zas uz laivas
pakalgalu, parliekot kajas pari malai, bet otrs pievirza laivas pakalgalu pie slicgja.

P&c tam aizmugure sédosais glabgjs satver slicéju zem padusém un, nedaudz pavelkot vinu
uz augsu, iebaz savu kajas pédu starp glabjama kajam.

P&c tam, atliecoties atpakal, ar otra glab&ja palidzibu ievelk slicgju laiva.

Ja Gident atrodas vairaki cilveki, pirmais jaglabj to, kam nepiecieSams nekavgjoties sniegt
palidzibu, par&jiem pametot glabsanas rinkus vai citus glabsanas lidzeklus.
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Pielikums Nr. 2

Ka sniegt pirmo palidzibu slicéjam

Kad slicgjs izvilkts krasta, nekavgjoties jaatbrivo ta elposanas celi un kungis no tidens.

Ja cilvéks nav zaudgjis samanu un nav sacis spontani vemt, tad ir v€lams izraisit vemsanu,
kairinot mé&les sakni un rikles aizmuguréjo sieninu.

Ja slicgjs ir zaudg€jis samanu, tas janogulda uz védera ar seju lejup uz glabgja taisna lenkt
saliekt cela ta, lai slic§ja galva atrastos zemak par vidukli.

P&c tam ar kabatlakatinu, marles salveti vai tiru lupatinu atbrivo vina muti un degunu no
putam, netirumiem un glotam.

Ja cietusa mute ir aizverta, jamégina to atvert, censoties pavilkt apakszokli uz leju, ar
pirkstiem spiezot uz cietusa zoda. Dazkart Sim noliikam izmanto ar lakatinu aptitu naza
asmeni, karotes katu vai jebkuru citu plakanu priekSmetu, iebidot to starp slicgja dzerokliem
un darbojoties ar to ka sviru.

Kad cietusa mute ir atvérta, no tas izvelk méli, un uzmanot, lai mé&le neaizkristu, atbrivo
elposanas celus, plausas un kungi no tdens. Lai to izdaritu, tad ar delnam vairakas reizes
ritmiski uzspiez cietusa kriskurvim no mugurpuses.

Kad mutes dobums ir iztirits un plausas un kungis atbrivots no tdens, slicéju nogulda
lidzena, sausa vieta ar seju uz augsu, vinam noauj kajas, novelk slapjo apgérbu, apslauka
vinu un uzsedz vinam segu.

Ja cietuSajam ir traumas, tad atkariba no to veida vinam jaaptur asinoSana, jamobiliz€ bojatie
locekli, jauzliek parsgji, jaizsauc AMP*.

Ja elposana neatjaunojas, tad nekav€joties jauzsak elpinaSana (vislabak no mutes muté).
Maksligo elpinasanu turpina kamer atjaunojas patstaviga elposana vai art paradas
neparprotamas naves pazimes ( acu zilites jau ilgaku laiku nereagé uz gaismu, kermenis
sastingst).

Vienlaikus ar maksligo elpinasanu cietu$ajam novelk slapjo apgérbu un norive ar vilnas
audumu.

P&c tam, kad slicgjs ir atguvis samanu, vinam dod karstu t&ju vai kafiju, lidzeklus, kas
veicina sirdsdarbibu, nogulda silta gulta un pieliek klat termoforus.

Aktualizéts: 01.09.2020.
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