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I Karjeras izglitibas mérkis:

1. Radit audzeknos interesi par karjeru un iepazistinat vinus ar profesionalas
ievirzes izglitibas miizikas un makslas programmam;

2. lepazistinat audzeknus ar turpmakas izglitibas ieguves iesp&jam;

3. Palidz&t pienemt apzinatu lémumu par turpmako izglitibu un ar to saistito
iespgjamo karjeru.

II Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. palidz&t izmantot zinasanas par sevi, lai izprastu savas sp€jas, stipras
puses, intereses, prasmes un talantus, piepemtu lémumus, noteiktu merkus;

2. nodroSinat katram izglitojamam iesp&ju apglit maciSanas prasmes,
informacijas tehnologiju un citu informacijas avotu izmanto$anas
pamatiemanas;

3. veidot katra izglttojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules
un ar to saisttto izglitibu daudzveidibu;

4. veicinat sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes;

5. palidzét katram izglitojamam pienemt apzinatu [@mumu par turpmako
izglitibu un ar to saistito iesp&jamo karjeru;

6. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saisttbu ar sasniegumiem
izglitiba un muzizglitibu;

7. veidot cienu pret profesiju daudzveidibu;

8. rosinat izglitojamos atbilstosi vecumposmam gut darbibas pieredzi.



III Karjeras izglitibas saturs:

Kas ir karjeras izglitiba? Karjera ir cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetencu
pilnveidei un izpausmei miza garuma, un pamatskolas posms ir pats sakums tas
apzinatai veidoSanai, kas secigi turpinas vidusskola vai profesionalas izglitibas
iestadg, augstskola un visas dzives laika.
Karjeras veidoSana ir nepartraukts process, kura gaita individs izmanto informaciju,
ko vin$ zina par sevi, apkopo to un pielieto, lai apgiitu profesiju pasauli un
attiecinatu to uz sevi. Karjeras veidoSanas process sakas jau pasa dzives sakuma,
kad mazajam beérnam jauta: ,,Par ko tu grib&tu klut, kad izaugsi liels?” Ar $o
jautajumu bérnam tiek pateiktas divas lietas: ka vinam par kaut ko jaklust un ka
vinam ir izv€le. Gimene, sabiedriba, skola, notikumi valstt — tas viss ietekm& dzives
cela izveidi un izveli. Karjeras veidoSana neapstajas, lidzko mé&s esam atradusi
darbu. M@s turpinam augt, mainities, un ta dara arT pasaule ap mums. Straujais
dzives temps prasa arvien jaunus dzives cela meklgjumus. Tadel karjeras veidoSanas
process turpinas visas dzives garuma.
Karjeras izglitiba - planots pasakumu, kursu un programmu nodro§inajums
izglitibas iestad@s, lai macttu un palidz&tu izglitojamajiem apgit un attistit prasmes
savu intereSu, sp&€ju un iesp&ju samérosana, savu karjeras mérku izvirziSana un
karjeras vadiSana. Karjeras izglitiba ir veids, ka palidzet izglitojamiem attistit
savas zinaSanas, izpratni un prasmes, kas nepiecieSamas, lai pienemtu apzinatus
lémumus, planotu un mérktiecigi veidotu savas karjeras izaugsmi.
Karjeras izglitiba parada saikni starp audz€knu macibam un nakotnes planiem;
veicina karjeras vadibas prasmju attistibu; veicina nodarbinatibai nepiecieSamo
prasmju attistibu; palidz planot nakotni; veicina karjeras izv€les konsultéSanas un
citu macibu iestazu sniegto iesp&ju un resursu izmanto$anu; veicina efekttvu sevis
pasniegSanu.
Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir —
istenot karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais iegltu gan zinaSanas konkréta
izglitibas joma (paSizpete, karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un
forma (macibu priekSmetu stunda, arpusstundu pasakumi), gan universalas,
vispargjas prasmes, saistitas ar darbibas pieredzi, kas palidzétu rikoties gan
iepriek§ zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie

izglitoSanas aspekti :

1. sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un
respekteétw dazadus viedoklus, pienemt lémumus un uznemties atbildibu par to
istenoSanu, atbildigi rikoties konfliktsituacijas, riip€ties par savu un lidzcilveku
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drosibu un meklét palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietoSana (rakstit, runat, lasit),
prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli, prezentacijas
prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet
unw Tstenot maciSanos; dazadu zinaSanu un prasmju lietoSana praktiskaja
darbiba; prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju,
konsultéties, atrast palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;
pasizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga
iespgjam meklét un atrast risinajumu praktiskdm problemam, atklat
kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga,
logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu
viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku savstarp&jam

saskarsme, par cilvéka tiesibam uz vienlidzibu;

IV Karjeras izglitibas satura IstenoSanas plans

Atbalsts karjeras izglitiba

Karjeras izglitibas ir profesionalas ievirzes izglitibas macibu procesa neatpemama

sastavdala.

1.

Skola ir pieejama informacija par Tstenotajam izglittbas programmam, to
saturu, iestasanas nosacfjumiem, macibu ilgumu un Kkarjeras attistibu,
talakizglitibas virzieniem un to iesp&jam.

Skolas majas lapa veic izglitibas procesa satura aktualizéSanu atbilstosi
realajai situacijai.

Skola organiz€ valsts méroga konkursus, kuri popularizé izglitibas iestade
istenotas izglitibas programmas un talakas attistibas iespgjas.

Skola veicina un atbalsta audzeéknu dalibu valsts un starptautiska meéroga
organizétajos konkursos, izstades, festivalos, meistarklas€s un tml. pasakumos,
kas Jauj apliecinat apgtitas kompetences un motivé audzeknus talakai izglitibas
turpinasanai makslas vai muzikas joma.

Talantigi, motiveti audzekni meérktiecigi tiek virziti izveleties muzikas vai
makslas izglitibas turpinasanu profesionala limeni. Pedagogi regulari parruna
ar ieinteres€tajiem audz€kniem un vinu vecakiem talakas profesionalas
izglitibas iesp&jas. Skola arT veicina padzilinatu darbu ar audz€kniem, kuri
vélas turpinat profesionalo izglitibu.

Skola ir apkopota informacija par absolventu talakam profesionalam gaitam
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vismaz 3 gadu garuma péc izglitibas pabeigSanas.

Pamatjoma PaSizpéte ietver Sadas saturiskas témas:

1.

2
3.
4
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mana identitate, pastéls, mana rakstura 1pasibas;

manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovertéSana;

attieksmes un vertibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu

1stenoSanu;

Pamatjoma Karjeras izpéte /muzikas un makslas karjera/ ietver $adas saturiskas

témas:

NS kW

8.

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vértétas profesijas, profesiju daudzveidiba,
to tipi;

informacijas avoti un izglitibas sist€mas pétisana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

pasnodarbinatiba.

Pamatjoma Karjeras planoSana un vadiba ietver $adas saturiskas témas:

lémumu piepemsanas panémieni karjeras planosanai;

Iémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola,
draugi, sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina
planosana);

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu gtiSana.

Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu

priekSmetu stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus u.c.



V Karjeras izglitiba izmantojamas metodes:

Nr. | Metode Prasmes Pasakumi, kuros tas 1stenojams
1. | AnketéSana/aptauja | leinteres€t audzekni izzinat sevi, | macibu stundas
savas izglitibas iesp&jas, darba
pasaules iesp€jas. Attistit prasmi
kritiski domat
2. | Analize Prast objektivi novertét un atskirt | lekcijas, seminari, konkursi,
savas vertibas no tikSanas, ekskursijas, macibu
visparpienemtajam dzives stundas
vertibam.
3. | Darbs ar Prast atrast, atlasit un izvertét lekcijas, seminari, konkursi,
informacijas avotiem | informaciju tikSanas, ekskursijas
4. | Darbs grupas Apgit iemanas darboties koncerti, izrades, izstades,
komanda, planot darbu, sadalot svetku pasakumi, macibu
pienakumus stundas
5. | Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, koncerti, izrades, izstades,
uzklausit otru, parrunat svetku pasakumi, macibu
neskaidribas, ja nepiecieSams, stundas
ievérot kompromisu
6. | Diskusija Mactties izteikt mutiski savu lekcijas, seminari, tikSanas,
viedokli, pamatot, argumentgt, macibu stundas
uzklaustt citu domas Meklét
problému risindjumu
7. | Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, muzeji, izstazu zales, atvérto
karjeras iesp&ju daudzveidibu, durvju un informacijas dienas,
jaunam tehnologijam tikSanas ar dazadu
profesionalas izglitibas iestazu
parstavjiem par macibu
turpinasanu kada no tam.
8. | Enudiena Iepazit izv€letas profesijas muzeji, izstazu zales, atverto
plusus un minusus. durvju un informacijas dienas,
tikSanas ar dazadu
profesionalas izglitibas iestazu
parstavjiem par macibu
turpinasanu kada no tam.
10. | Individualais darbs Macitties stradat patstavigi individualas stundas,
individualais darbs
12. | Parrunas/sarunas Apgiist prasmes veidot lekcijas, seminari, konkursi,
mérktiecigu dialogu, noskaidrot | tikSanas, macibu stundas
viedokli, iegiit informaciju
parrunu cela, nenovirzoties no
témas, uzdot jautajumus un
atbildet uz tiem
13. | Pasvertgjums/ Veidot kompleksu savas koncerti, izrades, izstades,
pasSanalize darbibas, uzskatu, sp&ju interesu, | svétku pasakumi, macibu
rakstura novertéSanas un stundas
analizes prasmi
15. | Prezentacija Apgiit prasmes un iemanas macibu stundas
paradit sevi un savu padarito
darbu
16. | Projekts Apgiit prasmi planot darbu, Arpusstundu darbs, projekta

stradat patstavigi, sadarboties ar
citiem, ieglit un izvertet

nedéla skola
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informaciju, saisttt teoriju ar
praksi, izdarit secinajumus,
prezent&t rezultatus

19. | TikSanas Iegiit informaciju par kadu jomu | lekcijas, seminari, konkursi,

intereses radiSanai tikSanas, muzeji, izstazu zales,
atvérto durvju un informacijas
dienas.

20. | VeroSana Apgiit iemanas izvirzit mérki lekcijas, seminari, konkursi,
patstavigi vérot, pierakstit, tikSanas, muzeji, izstazu zales,
salidzinat, izdarit secinajumus atvérto durvju un informacijas

dienas.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes skolu beidzot audzeknis:

1. sak apzinaties savas iesp&jas un sak realistiski samé&rot savas intereses,
sp&jas/dotumus, personigas Ipasibas un vertibas;

2. sp€j noverte€t un samérot savas sp€jas, veélmes un iespg€jas pienemt ar karjeras
1zveli saistitos lemumus;

3. ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iespgjas; spgj

savakt, apkopot un analiz&t atbilstosu informaciju;

ir ieguvis zinaSanas par vietgjo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

izprot saistibu starp nodarbosanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

izprot mainigas darba pasaules un muizizglitibas jédzienus;
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sp&j saskatit izveles iesp&jas/alternativas karjeras iesp€ju izvele. Sevis iepazisana

ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

9. audzeknis ir veicis vienkarSus pasnovértésanas testus, lai noteiktu savus istermina
un ilgtermina izglitibas un karjeras planosanas mérkus.

10. spgj noteikt un noveértet, kada ir vina arpusklases darba apguta pieredze un
zinaSanas par darba pasauli.

11.spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas Kkarjeras
planosana.

12. spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iespé€jas dazadas izglitibas iestades.

13. spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklet, analizét

un izmantot.

Sagatavoja: Elina Steinharde — Kumalane /paraksts/

Enguré, 2018. gada 18. septembr1
Apspriests un pienemts Direktora padomes sédé 2018. gada 19. septembri,
protokola Nr.6, punkts 5.2.




